‘Spiritual Purification and Recreation”
Estland 4 — 11 augusti 2019

"En djupgdende inre process i extraordindr yttre miljo"

Att soka sinnesfrid och endast fokusera pa vart tinkande, ar en begransning av vara
mojligheter till utveckling. Varje ménniska ar en helhet bestaende av kropp, kéanslor,
psyke och livsenergi i staindig interaktion. I samspel med andra manniskor ar vi alla
ytterst beroende av de fem elementen. Jord, eld, luft, vatten och rymd utgor
forutsattningarna for var fysiska existens. Dessa grundelement i vér tillvaro kan ocksa pa
ett medvetet sitt anvindas till rening for kropp och sjél och for att uppna fysiskt

valbefinnande, klarhet i sinnet och en fordjupad kontakt med sitt Sjalv.

Denna andningsretreat skapades i borjan av 9o-talet pa ett unikt kursstille i Saltsjobaden
utanfor Stockholm, och genomférdes varje ar med deltagare fran hela Europa. Efter
agarbyte upphorde kursen under nagra ar till dess att jag hittade en annan plats med
samma mojligheter. Sen 2011 har jag aterigen fatt tillfalle att erbjuda denna veckoldnga
retreat da jag hittade ett nytt stélle pa estniska vastkusten.




“Algallika Guesthouse’ www.algallika.ee , ligger precis vid havet i

sydvistra Estland invid Matsalu National Park. Rummen ligger mindre dn 100 meter fran
havet. Detta stille har en dryg kilometer av egen strand med orord natur for bad och
fridfulla promenader langs strandangar med vackra enbuskar.

Algallika ar ett idealiskt stille for den har kursen, belaget i ren natur med vackert
renoverade rum och kurssal, inomhuspool f6r varmvattenandning, bastu och eldtempel
och med alla forutsattningar att skapa en djupgéende inre och yttre rening.

Deltagare kommer frén flera olika lander. Spraket ar engelska. Maxantal deltagare ar 12
stycken for att kunna halla hog kvalité. Under dessa sex kursdagar ingar fem stycken
andningssessioner varav tre i varmt vatten. I en lugn och vacker miljo med speciellt
anpassad kost och i medveten, kvalitativ narvaro kan du fordjupa accepterandet av dig
sjalv och din livssituation, forlosa fysiska och kanslomassiga lager av spanningar och
dirifran ta avstamp mot varaktiga och realistiska forandringar i vardagen.
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Kursavgiften ar 9600 SEK vilket inkluderar mat, boende och tillgéng till alla faciliteter.
Anliand sondag eftermiddag 4e augusti och lamna kursgarden sondag den 11e efter
frukost. (Transport till eller fran flygplats, hamn eller busstation kan enkelt ordnas for en
rimlig kostnad. Arrangemang for de som vill komma innan kursen eller stanna lite langre
tid 1 vackra Estland kan ocksé ordnas).

Deltagarantalet ar begransat till 12 personer och for att reservera en plats sitter du in
2600 SEK i anmaélningsavgift pd personkonto 530126-0039, Bo Wahlstrom i Nordea.
Clearingnummer 3300. Anmailningsavgiften kan endast betalas tillbaka om du inte far plats
eller kursen inte blir av. Resterande 7000 SEK betalas till samma konto senast 19 juli.

Jag svarar garna pa alla de fragor du kan tankas ha.

Sanning och Kdrlek i all Enkelhet info@intuition-bw.com

www.intuition-bw.com

Bo Wahlstrom 0176-50448 070-2184838



